
О важности применения детских удерживающих устройств 

Дети — самые важные пассажиры в автомобиле и за их безопасность 

ответственность несут родители. Каждый год в России в результате дорожно-транспортных 

происшествий погибает больше одной тысячи детей и около 25 тысяч получают ранения 

различной степени тяжести. 

Родители должны позаботиться, чтобы их малыши находились в безопасных креслах 

и не пострадали в случае непредвиденных ситуаций. Для этого и созданы специальные 

правила перевозки детей в автомобиле. 

Уважаемые родители! 

Если вы планируете перевозить своих детей в машине, важно соблюдать требования 

и правила перевозки детей в автомобиле, прописанные в ПДД. 

Согласно требованиям, несовершеннолетние пассажиры могут ехать только в салоне 

легкового либо в кабине грузового автомобиля (перевозка детей в кузове грузового 

автомобиля в прицепе запрещена). Также запрещена перевозка детей на заднем сидении 

мотоцикла. Нельзя перевозить детей на руках, поскольку в ситуациях, возникающих при 

столкновении, даже при небольшой скорости машины, вес маленького пассажира 

увеличивается в несколько раз, и удержать его на руках крайне сложно. Максимальную 

безопасность ребенка во время движения обеспечивает только автокресло. Поэтому не 

нарушайте правила, какими бы благими не казались ваши намерения. 

Согласно Правилам Дорожного Движения, а именно пункту 22.9 перевозка детей 

допускается при условии обеспечения их безопасности с учетом особенностей конструкции 

транспортного средства.  

Вся суть в том, что ребенка в возрасте до 12 лет необходимо перевозить в автомобиле 

только с использованием специальных детских удерживающих устройств, 

соответствующих весу и росту ребенка, или иных средств, позволяющих пристегнуть 

ребенка с помощью ремней безопасности, предусмотренных конструкцией транспортного 

средства, а на переднем сиденье легкового автомобиля — только с использованием 

специальных детских удерживающих устройств. Это может быть специальное кресло, либо 

автомобильная люлька (в зависимости от возраста ребенка). 

Грудные дети обязаны находиться в люльке, установленной на заднем ряду кресел. 

Ребенок до 7 лет – в специальном автомобильном кресле. С 7 до 12 лет ребенок может 

находиться как в автомобильном кресле, так и в специальном удерживающем устройстве. 

Не старайтесь брать кресло совсем на вырост. Помните, что здоровье и жизнь вашего 

ребенка дороже всего. 
 

Группа кресел Вес ребенка Возраст ребенка 
(примерно) 

0 
0+ 
1 
2 
3 

0—10 кг. 
0—13 кг. 
9—18 кг 

15—25 кг. 
22—36 кг. 

0—1 год 
0—1,5 лет 
1—4 лет 
3—7 лет 

6—10 лет 

 

Три смертельно опасных для вашего ребёнка места в машине: 

1.      Переднее сидение. 

2.      На заднем сидении, не пристёгнутый ремнём безопасности. 

3.      Если ребёнок сидит на заднем сидении автомобиля и пристёгнут ремнём 

безопасности, а рядом с ним взрослый не пристёгнут, то при аварии взрослый может 

придавить малыша. 

 

Перевозка грудных детей до 1 года 

В первые месяцы жизни малыша рекомендовано использовать автолюльку. Это 

специальное устройство, созданное для младенцев, есть разные категории – до 10 кг, до 15, 

до 20. Ребенок располагается в ней полностью в горизонтальном положении. 

Устанавливается такое удерживающее устройство перпендикулярно ходу движения на 
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заднем сиденье, занимая при этом два места. Ребенок пристегивается специальными 

внутренними ремнями. Перевозить ребенка можно и на переднем сидении – главное, 

спиной к движению. 

Почему рекомендовано использовать именно автолюльку? Дело в том, что костно-

мышечная ткань младенца еще не развита, отчего скелет достаточно гибкий и уязвимый. 

При этом вес головы составляет примерно 30 % от массы туловища, и недоразвитые мышцы 

шеи еще не способны удержать голову при резких кивках. А в положении лежа практически 

отсутствует нагрузка на шею и позвоночник, что делает поездку безопасной для ребенка. 

Даже при резком торможении ему ничего не угрожает. 

Перевозка детей до 7 лет 

Ребенок до 7 лет включительно должен перевозиться в легковом автомобиле и 

кабине грузового автомобиля. Их конструкциями должны быть предусмотрены ремни 

безопасности, либо ремни безопасности и детская удерживающая система ISOFIX. 

Говоря простыми словами, ребенок до 7 лет должен обязательно находиться в 

автокресле, либо в специальном удерживающем устройстве и пристегнутым ремнем 

безопасности. 

Перевозка детей от 7 до 12 лет 

Третий пункт — перевозка детей от 7 до 11 лет включительно. Дети также должны 

перевозиться в легковом автомобиле и кабине грузового автомобиля, конструкцией 

которых предусмотрены ремни безопасности, либо они и детская удерживающая система 

ISOFIX, соответствующие росту и весу ребенка. 

Детей от 7 до 11 лет включительно можно перевозить и на переднем сиденье 

легкового автомобиля, но только с использованием детских удерживающих систем 

(устройств), соответствующих весу и росту ребенка.  

Перевозка детей после 12 лет 

С 12 лет можно уже позабыть о детском кресле, но только если ваш ребенок выше 

полутора метров. Если ниже, то рекомендуется использовать удерживающие 

приспособления и по достижении им возраста 12 лет. 

Теперь ребенок может ездить на переднем сидении без удерживающих устройств, 

пристегнувшись лишь ремнями безопасностями для взрослых. 

Применение детских кресел и ремней безопасности 

Как правило, автолюлька или автомобильное кресло крепится посредством штатных 

автомобильных ремней или при помощи специальных скоб. В машине крепежное 

устройство устанавливается перпендикулярно движению автомобиля. 

Специальные автомобильные удерживающие устройства подбираются в 

соответствии с возрастом и весом ребенка. Например, автолюлька используется для детей 

до 6 месяцев, от 6 месяцев до 7 лет – обязательно автокресло, от 7 до 11 – автокресло или 

удерживающее устройство. 

При перевозке детей в автомобиле, автомобильное кресло может устанавливаться 

как спереди, так и сзади. Еще раз напомним, что установка кресла на переднем сидении 

означает, что необходимо отключение подушек безопасности, так как в случае их 

активации они могут травмировать ребенка. 

Во время перевозки ребенка, достигшего 12-и летнего возраста (рост больше 150 см), 

подушка безопасности должна быть активирована. 

 

 «Почему не мамины руки?» 

Многие матери считают, что ребенок будет чувствовать себя безопасно на руках 

матери или в специальной корзине. Но они сильно заблуждаются. Испытания доказали, 

что если автомобиль на скорости 48 км/ч столкнется со стоящим автомобилем, то в 

момент удара, под воздействием силы инерции, масса тела любого предмета, 

находящегося в данный момент в машине, увеличивается более чем в 30 раз! То есть при 

таком столкновении ребенок массой 30 кг превращается в снаряд весом в тонну, а 

взрослый человек – 2,5 тонны. Если взрослый в такой ситуации не будет пристегнут, то 

силой своего тела раздавит ребенка. Если взрослый будет пристегнут, то не раздавит, но 



все равно не сможет удержать ребенка в своих руках. Нельзя также пристегивать одним 

ремнем тело взрослого и ребенка по той же причине, так как взрослый его раздавит. 

Кроме того, родителям нужно придерживаться ещё нескольких правил перевозки 

детей в автомобиле: 

• На каждого малыша - отдельное место в машине. 

• Все пассажиры автомобиля должны быть пристёгнуты. 

• Все твёрдые и тяжёлые предметы в салоне машины должны быть закреплены. 

• Во время поездки в автомобиле нельзя давать детям твёрдые игрушки. 

Жизнь – это самое дорогое, что есть у человека. Поэтому не экономьте на безопасности 

своих детей! 

 

По материалам ://ria.ru/20210219/pdd-1598213802.html 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/10/18/konsultatsiya-dlya-roditeley-o-

vazhnosti-primeneniya 
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